
Körperchallenge
 Kannst du deine Augenbrauen hoch ziehen?  Kannst du es auf beiden Seiten
einzeln oder gleichzeitig? 
Kannst du mit deiner Zunge die Nasenspitze berühren? Das können nur 10% der
Menschen auf der Welt!
Kannst du mit deinen Ohren wackeln? Unsere Vorfahren, die Steinzeitmenschen,
konnten das, aber die Menschen heute haben es verlernt!
Kommst du mit deiner Zunge an deinem Ellenbogen?
Kannst du Zungen Tricks? Kannst du deine Zunge drehen? Kannst du die beiden
Außenseiten deiner Zunge zusammen machen? Kannst du aus deiner Zunge eine
Blume falten?
Kannst du deine Hände oder Finge ungewöhnlich weit bewegen?
Kannst du, ohne mit deiner anderen Hand zu helfen, dein Ringfinger vom
Mittelfinger abspreizen?
Kannst du aus dem 4 Füẞlerstand deine Arme auf den Rücken nehmen ohne
nach vorne zu kippen?
Kannst du dich aus der Bauchlage, Hände sind auf dem Rücken, hinsetzen und
aufstehen?
Bekommst du dein Fuß hinter dein Kopf? ( versuche es im sitzen)

1.

2.

3.

4.
5.

6.
7.

8.

9.

10.

www.priogesund.de


